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Tré em hai tudi thich ty ldp. Cdc em rdt chii trong t6i ‘bdn than’ bdng cdch sit dung nhitng tic nhu
“ciia con” va “khong”. Cdc em chua sdn sang chia sé. Cdm xiic ciia cdc em c6 thé thay doi thuong
xuyén, chuyén tic cdm gidc vui mitng sang gidn dit, sau dé vai phiit lai cuvi to. Cdc em danh nhiéu
thoi gian dé khdam phd, ddy, kéo, ldp ddy, do va dung cham.
Biét cdch xit Iy nhitng con gidn dit bang cdch cang binh tinh cang tét.
Bdt ddu giip con quy vi néi lén nhitng cdm gidc ciia cdc em.

Sau day 1a mot s6 cAu hdi sé gitip ching tdi hi€u ré thém vé sy phat tri€n cta con quy vi. Xin
d4anh diu vao nhitng thd ma quy vi BIET con minh dang lam!
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Da con hai tudi cua quy vi cé thé...

Lat c4c trang sdch?
Pi bd 1én ciu thang?
V& nghéch ngoac bing vi€t chi mau hoic bit myc mau?
Chong x&p 3-4 d6 vat?
N6i tén it nh4t mot s6 bitc tranh trong modt cudn sach? .
i B < Xin nho rang diy
U dn bang muong? A 20 rs g e
' 8 g khong phai la bai
Dung 30-50 tir khdc nhau? KIEA{/W TRA va tit ca

N6i cau c6 2-3 tir ? cdc tré em déu co

thoi gian va téc dop

phat trién va khon
lon riéng.

Bit chudc quy vi néu quy vi lam viéc gi d6 nhu 1a chdi dau?
b4 bong?

Do6i khi ném vat qua dau?

Chay ma khong bi vAp nga nhiéu?
Tim cdch 14y thit gi 36 ma cdc em khong thé vdi t6i dugc? (gidng nhu ditng trén ghé)

Chi vao mdt s6 bd phan clia co thé?
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Bay té cdm xiic . (nhu 12 ndi cdu khi cdc em dugc dé nghi chia sé dd chdi?)

Quy vi c6 lo ngai gi vé sy phat trién ctia con quy vi khong?




Nhirng goi y dé& givp dita con Hai Tudi cia quy vi Hoc Hoi va Lén Khon

Vui choi
+ Khuyén khich vui chdi sing tao, thi du nhu d€ con quy vi dién db hoic mic quin 4o “ngudi 16n”.
» D& con quy vi bit chudc quy vi bing cdch gitp lam c4c viéc vit don gidn.
» Khuyé&n khich con quy vi khdm ph4 nhitng cdm gidc clia cdc em qua viéc nghich cat, di't sét va nudc.
» Cung cip gidy va biit v& hoic viét chi mau dé€ con quy vi c6 thé bit dau vé.
* Cho phép con quy vi tim hi€u vé “nguyén nhin va két qui.” Pua cho cdc em nhitng @6 vit ma cic em
c6 thé dit vao trong thing/hop dung va viit di.
Dé ndng cao sy sdng tao va éc tudng tuong ciia con quy vi, hay danh nhiéu thoi gian cho em vui choi.
Noéi chuyén va Poc
« Poc to cho con quy vi nghe hang ngay. Khuyé&n khich dita con hai tudi ca quy vi xem céc cudn siach cé
hinh va néi tén mot s6 thd ma em can.
« Noéi tén nhitng d6 vat trong mdi trudng clia con quy vi thi du nhu: “Pay Ia chi€c may bay...”
+ Tao nhi€u cd hdi d€ con quy vi tip néi. Nén hdi cdc em nhitng cAu nhv “ Con mudn in mén gi vao bita
trua?”
Ngon ngit ciia dita con hai tudi ciia quy vi thuc sy dang phdt trién. Hay lam tdt cd nhitng gi c6 thé dé khuyén
khich cdc em phdt trién ngon ngi.
Cung cap mét Moi Trudng Than Thién va An Toan
* Hinh thanh théi quen dn, nghi trua va gid di ngu.
« Thé hién sy 4u yém va khen nggi
« Bo dam la con quy vi hiéu nhitng nguyén tic don gidn
+ Cho con quy vi thdi gian d€ thay di cdc sinh hoat. Viéc chuyén tir sinh hoat nay sang sinh hoat khac
thudng khong dé dang d6i v6i cac em bé hai tudi.
+ Chuén bi sin sang d€ d6i phé vé6i nhitng con buyc boi.
Viéc dinh ra gidi han va tao théi quen sé gilip con quy vi biét cdc em can phdi lam gi. Viéc nay sé giip cdc em
cam thdy an toan hon.

Con quy vi noi gueng quy vi! Hay cu xit theo cach quy vi mudn con minh noi theo!

Cac nguon trg gidp
D& biét thém chi ti€t vé cdc ngudn trg gitp tim cdc nhém vui choi, ndi giit tré hoic trg gitp vé cic van dé

lién quan t6i hanh vi va van dé khdc vé nudi day con c4i, xin goi:
« Bananas (khu vuc phia Bic Quan Alameda) 658-7353
+ 4 C’s (khu vyc phia Nam Quidn Alameda) 582-2189 D )
. . i gidp, xin goi:
+ Childcare Links (khu vyc Tri Valley) 925-417-8733 Family Resource
- Nhitng Ciing Thing ctia cic bac Cha Me North County, 893-9230 Network
Hayward, 562-0148 510-547-7322
Fremont, 790-3803

Né&u quy vi c6 con bi
khuyé&t tat va can trg

« Thu Vién Y T& Cong Cong Quin Alameda
(Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636
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