
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñöùa Con 2 Tuoåi cuûa Quyù Vò

� Laät caùc trang saùch? 

� Ñi boä leân caàu thang?  

� Veõ ngheäch ngoaïc baèng vieát chì maøu hoaëc buùt möïc maøu? 

� Choàng xeáp 3-4 ñoà vaät? 

� Noùi teân ít nhaát moät soá böùc tranh trong moät cuoán saùch? 

� Töï aên baèng muoãng? 

� Duøng 30-50 töø khaùc nhau? 

� Noùi caâu coù 2-3 töø ? 

� Baét chöôùc quyù vò neáu quyù vò laøm vieäc gì ñoù nhö laø chaûi ñaàu? 

� Ñaù boùng? 

� Ñoâi khi neùm vaät qua ñaàu? 

� Chaïy maø khoâng bò vaáp ngaõ nhieàu? 

� Tìm caùch laáy thöù gì ñoù maø caùc em khoâng theå vôùi tôùi ñöôïc? (gioáng nhö ñöùng treân gheá) 

� Chæ vaøo moät soá boä phaän cuûa cô theå? 

� Baøy toû caûm xuùc . (nhö laø noåi caùu khi caùc em ñöôïc ñeà nghò chia seû ñoà chôi?) 

 

Quyù vò coù lo ngaïi gì veà söï phaùt trieån cuûa con quyù vò khoâng? _______________________________________

 
 
______________________________________________________________________________________________
 

Treû em hai tuoåi thích töï laäp. Caùc em raát chuù troïng tôùi ‘baûn thaân’ baèng caùch söû duïng nhöõng töø nhö 
“cuûa con” vaø “khoâng”. Caùc em chöa saün saøng chia seû. Caûm xuùc cuûa caùc em coù theå thay ñoåi thöôøng 
xuyeân, chuyeån töø caûm giaùc vui möøng sang giaän döõ, sau ñoù vaøi phuùt laïi cöôøi to. Caùc em daønh nhieàu 

thôøi gian ñeå khaùm phaù, ñaåy, keùo, laáp ñaày, ñoå vaø ñuïng chaïm.   
Bieát caùch xöû lyù nhöõng côn giaän döõ baèng caùch caøng bình tónh caøng toát. 

Baét ñaàu giuùp con quyù vò noùi leân nhöõng caûm giaùc cuûa caùc em. 

Sau ñaây laø moät soá caâu hoûi seõ giuùp chuùng toâi hieåu roõ theâm veà söï phaùt trieån cuûa con quyù vò. Xin 
ñaùnh daáu vaøo nhöõng thöù maø quyù vò BIEÁT con mình ñang laøm! 

Ñöùa con hai tuoåi cuûa quyù vò coù theå… 

Xin nhôù raèng ñaây 
khoâng phaûi laø baøi 

KIEÅM TRA vaø taát caû 
caùc treû em ñeàu coù 
thôøi gian vaø toác ñoä 
phaùt trieån vaø khoân 

lôùn rieâng. 

Caân naëng ngaøy hoâm nay ___________________ 
 

Chieàu cao ngaøy hoâm nay ____________ 



 
 
 
 
 
 

Caùc nguoàn trôï giuùp 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc nguoàn trôï giuùp tìm caùc nhoùm vui chôi, nôi giöõ treû hoaëc trôï giuùp veà caùc vaán ñeà
lieân quan tôùi haønh vi vaø vaán ñeà khaùc veà nuoâi daïy con caùi, xin goïi: 

• Bananas (khu vöïc phía Baéc Quaän Alameda)  658-7353 
• 4 C’s (khu vöïc phía Nam Quaän Alameda)  582-2189 
• Childcare Links (khu vöïc Tri Valley)   925-417-8733 
• Nhöõng Caêng Thaúng cuûa caùc baäc Cha Meï  North County, 893-9230 

  Hayward, 562-0148 
  Fremont, 790-3803 

• Thö Vieän Y Teá Coâng Coäng Quaän Alameda 
(Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636 

Vui chôi 
• Khuyeán khích vui chôi saùng taïo, thí duï nhö ñeå con quyù vò dieän ñoà hoaëc maëc quaàn aùo “ngöôøi lôùn”. 
• Ñeå con quyù vò baét chöôùc quyù vò baèng caùch giuùp laøm caùc vieäc vaët ñôn giaûn. 
• Khuyeán khích con quyù vò khaùm phaù nhöõng caûm giaùc cuûa caùc em qua vieäc nghòch caùt, ñaát seùt vaø nöôùc. 
• Cung caáp giaáy vaø buùt veõ hoaëc vieát chì maøu ñeå con quyù vò coù theå baét ñaàu veõ. 
• Cho pheùp con quyù vò tìm hieåu veà “nguyeân nhaân vaø keát quaû.” Ñöa cho caùc em nhöõng ñoà vaät maø caùc em

coù theå ñaët vaøo trong thuøng/hoäp ñöïng vaø vöùt ñi. 
Ñeå naâng cao söï saùng taïo vaø oùc töôûng töôïng cuûa con quyù vò, haõy daønh nhieàu thôøi gian cho em vui chôi. 

Noùi chuyeän vaø Ñoïc 
• Ñoïc to cho con quyù vò nghe haøng ngaøy. Khuyeán khích ñöùa con hai tuoåi cuûa quyù vò xem caùc cuoán saùch coù 

hình vaø noùi teân moät soá thöù maø em caàn. 
• Noùi teân nhöõng ñoà vaät trong moâi tröôøng cuûa con quyù vò thí duï nhö: “Ñaây laø chieác maùy bay…” 
• Taïo nhieàu cô hoäi ñeå con quyù vò taäp noùi. Neân hoûi caùc em nhöõng caâu nhö “ Con muoán aên moùn gì vaøo böõa 

tröa?” 
Ngoân ngöõ cuûa ñöùa con hai tuoåi cuûa quyù vò thöïc söï ñang phaùt trieån. Haõy laøm taát caû nhöõng gì coù theå ñeå khuyeán 

khích caùc em phaùt trieån ngoân ngöõ. 
Cung caáp moät Moâi Tröôøng Thaân Thieän vaø An Toaøn 

• Hình thaønh thoùi quen aên, nghæ tröa vaø giôø ñi nguû. 
• Theå hieän söï aâu yeám vaø khen ngôïi  
• Baûo ñaûm laø con quyù vò hieåu nhöõng nguyeân taéc ñôn giaûn 
• Cho con quyù vò thôøi gian ñeå thay ñoåi caùc sinh hoaït. Vieäc chuyeån töø sinh hoaït naøy sang sinh hoaït khaùc 

thöôøng khoâng deã daøng ñoái vôùi caùc em beù hai tuoåi. 
• Chuaån bò saün saøng ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng côn böïc boäi. 

Vieäc ñònh ra giôùi haïn vaø taïo thoùi quen seõ giuùp con quyù vò bieát caùc em caàn phaûi laøm gì. Vieäc naøy seõ giuùp caùc em 
caûm thaáy an toaøn hôn.  

Con quyù vò noi göông quyù vò! Haõy cö xöû theo caùch quyù vò muoán con mình noi theo! 

Every Child Counts 
1100 San Leandro Blvd.  Suite 120 

San Leandro, California 94577 
(510) 875-2400 

Nhöõng gôïi yù ñeå giuùp ñöùa con Hai Tuoåi  cuûa quyù vò Hoïc Hoûi vaø Lôùn Khoân 

Neáu quyù vò coù con bò 
khuyeát taät vaø caàn trôï 

giuùp, xin goïi: 
Family Resource 

Network 
510-547-7322 

Developed by Child Development Specialists at Every Child 
Counts and BANANAS  


